
Promocja zdrowia

  

Promocja zdrowia to proces umożliwiający ludziom zwiększenie kontroli nad swoim zdrowiem i
doskonalenie swego zdrowia. Celem nadrzędnym w promocji zdrowia jest kształtowanie u ludzi
zachowań (stylu życia) i warunków sprzyjających zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

  

Promocja zdrowia wspiera osobisty i społeczny rozwój człowieka, poprzez udostępnianie
informacji o zdrowiu, edukację do zdrowia i doskonalenie umiejętności życia.

  

Od 22.02.2005 r. Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Wilczej Woli należy do Rejonowej Sieci
Szkół Promujących Zdrowie przy PCEN w Rzeszowie, Oddział w Tarnobrzegu.

  

Zespół promujący zdrowie:

  

- Pani dyrektor Barbara Matejek
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Promocja zdrowia

  

- Koordynatorzy: Władysława Kopeć i Stanisława Sidor

  

- Nauczyciele: Elżbieta Tęcza, Maria Szwed, Grażyna Tokarz, Grażyna Wójtowicz, Bogusława
Kopeć

  

- Rodzice

  

- Higienistka szkolna

  

- Uczniowie
 Zachęcamy wszystkich uczniów, nauczycieli i rodziców do włączenia się w działania mające na
celu promowanie zdrowia. Zdrowia, bez którego wszystko inne jest nieważne.
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