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Drogi uczniu!

Zanim przystgpisz do rozwigzywania zadan pamietaj o zachowaniu umiaru i zachowaniu
odpowiednich przerw podczas pracy z komputerem! Przez umiar rozumiemy rezygnacije z gier
na rzecz nauki, a nie odwrotnie!

“To nie jest czas ferii. To jest czas kwarantanny naszego spoteczenstwa. Czas, ktéry
powinnismy spedzi¢ w domu. Powaznie potraktujmy ryzyko zakazenia” — méwi Szumowski.

Mtodziez w czasie kwarantanny nie powinna wychodzi¢ z domu i spotykac sie z réwiesnikami,
aby zminimalizowac ryzyko zakazenia.

Dziatajmy razem przeciwko koronawirusowi!

Przez najblizszy czas musimy zrobi¢ wszystko, aby zapobiec szybkiemu rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa w Polsce. Stad szerokie dziatania rzgdu — takie jak zawieszenie zaje¢ w szkotach,
przedszkolach, placowkach o$wiatowych, ztobkach i na uczelniach, a takze odwotanie imprez
masowych. Jest to mozliwe dzieki specustawie w sprawie przeciwdziatania koronawirusowi.

Wiele jednak zalezy od Ciebie!

- Unikaj skupisk ludzkich, jesli mozesz — udaj sie na prace zdalna.
- Myj czesto rece, nie dotykaj bez potrzeby twarzy.
- Zwracaj uwage innym na wiadciwe zachowania!

Wszystkie niezbedne i wiarygodne informacje mozna znalez¢ na: gov.pl/koronawirus.
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Jesli masz objawy towarzyszace koronawirusowi, zadzwon do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub na infolinie NFZ pod: 800 190 590.

2/2



